EVASION o

Explorer, méditer,

se depasser...

La meilleure facon de
déconnecter apres
larentrée, Cest
encore de marcher!
Nos meilleurs plans
pour randonner sans
trop forcer... et aussi

se la couler douce.
Par Muriel Azarian
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LA PLUS FACILE, DANS LES PYRENEES

La rando. « Ma premiére randonnée, entre Gavarnie et Val d’Azun », avec
La Balaguére, pour se mettre en jambes en douceur au Val d’Azun, avant de
poursuivre par le mythique Cirque de Gavarnie et le massif de Cauterets.
Pourquoi c'est bien? C'est «la rando pour les nuls» par excellence! On (re)dé-
couvre tout en douceur le plaisir de la marche avec un pro de la montagne aux
petitssoinsavecnous, On apprend notamment a gérerson effort, a biens’alimen-
ter, a partir le sac léger. .. bref, le b.a.-ba. Et si on dort tout confort chaque nuit 2
I'hétel, on passe quand méme une nuit en refuge de montagne dans le massif de
Cauterets-Marcadau. De quoi se mettre en appétit pour un futur circuit !
Onyva! A partir de 695 € les 7 jours/6 nuits tout compris, labalaguere.com.
Etaussi. La Forét d'Orléans», dans le Loiret, pour fouler un tapis de feuilles aux
couleurs de lautomne. ... et ramasser des champignons ! marandoavelo.fr.
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i LA PLUS AUTHENTIQUE, AU MAROC

Larando. « Fes, Chefchaouen et Tanger : le Maroc andalou», avec Huwans Club-
aventure, un itinéraire qui part de la médina de Fés pour remonter vers les mon-
tagnes du Rif et se terminer 4 Tanger, 4 'influence andalouse trés marquée.
Pourquoi cest bien? Loin de I'agitation de Marrakech ou des plages d’ Agadir, on dé-
couvre un Maroc atypique, oublié du tourisme, Dans les villages du Rif, difficilement
accessibles autrement qu'a pied, les modes de vie sont restés authentiques et les ren-

contres avec les locaux ont gardé tout leur prix. Gros coup de cceur perso pour la mé-
dinablanche et bleue de Chefchaouen, accrochée a quelque 600 m daltitude. Le temps
semble n’avoir aucune priseici, al’'ombre dela cordillere du Rif, et ¢’est trés bien ainsi.
Onyval A partir de 995 €lasemaine au départ de Paris en pension compléte ou demi
compléte selon les jours, huwans-clubaventure fr.

Etaussi. « Visages, paysages et partages sur Santo Antao», au Cap Vert, avec Huwans
Clubaventure, avec nombreuses rencontres avec ’habitant, huwans-clubaventure fr.

LA PLUS FARNIENTE, EN CROATE

La rando. « Le meilleur de la Dalmatie», avec No-
made Aventure, un circuit nature et culture entre
Split et Dubrovnik.

Pourquoi c'est bien? On se baigne beaucoup ! Si on
randonne aumilieu des oliviers, des pins et des cypres,
on profite aussi a fond du soleil, des iles et des eaux
translucides de I'Adriatique, sans pour autant négli-
ger les plus belles visites de villes : Dubrovnik et son
vieux quartier classé au patrimoine de'Unesco, Kor-
culaet ses remparts, Split et son Palais de Dioclétien,
Trogir. ., Parfait pour profiter de I'été indien.
Onyva! A partirde 1159 € les 8 jours/7 nuits en tout
inclus au départ de Paris, nomade-aventure.com.
Et aussi. « Balades, baignades et balnéo a Paul do
Mar », A Madére, avec La Balaguere, pour marcher
entrejardins fleuris et piscines naturelles, bercée par
le grondement de I'océan, labalaguere.com.
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Larando. Un stage a Bras-d’ Asse, au cceur dela Provence, pour associer
jetne diététique selon les principes du Dr Buchinger (jus de fruits et
bouillons de légumes frais maison) et randonnée.

Pourquoi c'estbien? On fait vraiment peau neuve, On met son corps au

repos parle jetine et on lache prise en randonnant chaque jour dans des
sites préservés comme les gorges de Trevans, classées réserve de biodi-
versité, pres des gorges du Verdpn, mais moins connues donc plus tran-

quilles ! On randonneaussi surie8 contreforts de lamontagne de Beyne, 2

dans les basses gorges du Verdon. .. Le soir, on joue ou on profite de la LA PLUS IOD| E-.Ef

piscine en bois, dusauna, dujacuzziou du terrain de pétanque, au calme ! DANS LE HANISTERE

Onyva! A partir de 400 € la cure de 5 jours en chambre double, jeux- La rando. « Le chemin des phares et Iile
jeune-rando.com. d’QOuessants», avec Sentiers maritimes, une
Etaussi.« Rando et bien-étre en éco hotel », avec Chamina Voyages, une randonnée en étoile au départ de Porspo-
rando facile avec option remise en forme, chamina-voyages.com. der ala découverte des plus beaux phares

(Trézien, Kermovan, Créac’h, Siff) du Fi-
nistére et du chiteau de Kerproadez.
Pourquoi cestbien? On est au bout du bout
delaBretagne ! Aularge de Brest, battue par
les flots et les vents, Ouessant est I'ile de
France la plus a 'ouest. On s’oxygéne a
pleins poumons en marchant et on profite
des nuits au Chateau desable de Porspoder
pour se refaire une santé. Ce bel éco-hdtel,
installé les pieds dans le sable blanc face ala
merd Troise, propose spa, sauna, jacuzzi, ct
cuisine 2 base de produits delamer, bien siir.
Onyva! A partir de 855 € les 6 jours en pen-
sion compléte, traversée pour Ouessantin-
cluse, sentiersmaritimes.com.

Etaussi. «Roscoffet I'lle de Batz», avec Alli-
bert trekking, pour combiner randonnées
vivifiantes et détente, allibert-trekking.com.
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LA PLUS DEPAYSANTE,
AOMAN

Larando. « Splendeurs d’'Oman », avec
Terre d’Aventure, C'estun concentré des
plus beaux sites du pays, de la capitale
Mascate, aux piscines naturelles duwadi
Bani Khaled et du wadi Shaab en passant
par les falaises du wadi Tanuf, Al Hamra
et ses hautes maisons en pisé, le village et

LA PLUS URBAINE, A MARSEILLE
Larando. « Marseille autrement », avec Chamina Voyages, une rando en
étoile de3 jours/2 nuits avec une journée de visite dela ville et une jour-

née en mer. la palmeraie de Misfah, la ville fortifi¢e de
Pourquoic'estbien? Le city trek, c'est lanouvelle tendance du city break | Nizwa, les dunes rougeoyantes du désert
Rien de tel en effet pour découvrirune ville de 'intérieur, en parcourant des Wahibas et les sables blancs immacu-
(etenseperdant ) ses ruelles ou ses places secrétes. Ici, on dort chez I'ha- 1és des Sugar Dunes.
bitant, on partage donc le quotidien de «vrais» Marseillais qui nous Pourquoi c’est bien? Un circuit bien dosé
livrent leurs meilleures adresses delacité phocéenne. On embarque aussi entre randonnées de toute beauté, visites
une journée en mer, pour s initier i la péche avec un pécheur du cru, ou de sites et baignades dans les piscines na-
pour apprendre les rudiments de la navigation a la voile. turelles bordées de palmeraies des wadis.
Onyval A partir de 160 € les 3 jours/2 nuits, chamina-voyages.com. Ex- Canyons, oasis, désert de dunes, mon-
tensions sur la presqu’ile de Giens et Porquerolles ou dans les calanques. tagnes. .. c’est le dépaysement garanti au
Et aussi. « De la baie de Marseille aux calanques de Cassis», avec pays des Mille et une Nuits !
Huwans Clubaventure, une randonnée de 6 jours de niveau modéré, Onyva! A partir de 1855 € les 8 jours
huwans-clubaventure.fr. en pension compléte au départ de Paris,
terdav.com.
Et aussi. « Un long week-end en Tslande»,

avec Grand Nord Grand Large, pour tout
oublier dans des paysages incroyables si-
tués aseulement 3 h de P
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