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& randonnide Gateaux Bananes - Kiwis

5 bananes

5 kiwis

50g d’amandes
50g de raisins secs

Mettre les bananes et les kiwis au robot culinaire (lame S) et
mixer jusqu’a obtenir une pdte.

Passer également les amandes et les raisins secs au robot de
maniere a garder des morceaux.

Recouvrir les plaques du deshydrateur de papier sulfurise.

Mélanger [’ensemble et [’¢taler sur les plaques du déshydrateur
en formant des galettes individuelles.

Laisser déshydrater pendant environ 10 heures.



